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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Phin 2: PHAN TiM HIEU
Phin Tim Hiéu vé Pham 1: Nhin Duyén
001. Y chanh ciia Phdm 1: Nhdn duyén.

Mudn coi bo moi khé dau rang budc, dit sy so hai vé séng chét, va dén duoc cai Nlet ban an
lac, thi phai thau hiéu Tam tang Kinh dién day o con duwong gidi thodt. Con dudng 4y trai qua
ba chang: Gioi, Pinh, Hué.

002. Tém tit Phim 1: Nhin duyén.

Phém Nhdn duyén mé dau bing bai K¢ khen ngoi cong dirc ciia Dirc Phat da gidc ngd dugc
phép Gidai Thoat cao ca nén xung danh la dang The ton (= dugc ca thé gian ton trong).

Sau khi cét nghia bai K¢, vach ro thé nao 1a Gi6i, Binh, Hué, Phdm (1) néy gém ¢6 cac doan
chanh sau day:

1. Giai thoat dao gém cO nam phén:

11. Phyc giai thoat,

12. Bi phan giai thoat,
13. Doan giai thoat,

14. Khinh an giai thoat,
15. Xuét ly giai thoat.

2. Myc dich viéc gidng Gidi thoat dao la chi rd con duong gidi thodt cho ai con chua hiéu hay
da hi€u 1am, tya nhu chi duong di nudc bude cho nguoi di xa chua ranh xur la.

3. Theo Phuc gidi thoat, thi cn phai hoc ba mon hoc:

31. Giéi hoc va Tang thuong Gidi hoc,
32. Tam hoc va Tang thugng Tam hoc,
33. Hu¢ hoc va Téang thuong Hué hoc.

4. {ch 1o thtr nhut cta viée tuan theo Phuc giai thoat 1a thanh tyu duoc ba am: Gidi, Dinh,
Hué.

41. Gidia am gom ¢0: chanh ngik, chanh nghiép, chanh mang;
42.Pinh a am gom co:chanh tinh tdn, chdnh niém, chanh dinh;
43. Hué 4m gom co: chdnh kién, chanh tw duy.
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5. Ich loi tht nhi 1a thanh tyu dugc ba su thanh tinh: (1) gidi thanh tinh, (2) tam thanh tinh, va
(3) tri kién thanh tinh.

6. Ich loi tht ba 1a dugc ba diéu thién (= ba didu lanh):

61. so thién 1a Giéi, didu lanh & budc dau,
62. trung thién 13 Dinh, diéu lanh & giai doan glua
63. hdu thién 1a Hug, diéu lanh & giai doan cudi.

7. Ich loi tht tu 13 dwoc ba niém vui:

71.vé qud lac, vui vi ching hé pham t6i léi,
72. tich di¢t lac, vui vi dugc yén tinh, an On,
73. chanh giac lac, vui vi hiéu rd Chanh phap.

8. fch loi thi nam 1a theo duing con dudng Trung dao, xa lia dugc nhi bién (= hai bén, tirc la
mot bén theo sy ham muon vui suéng [tham lo7 dudng], con mot bén la ép xac cuc kho [ tu
khé hanh qua muc ]).

9. Theo Phuc giai thoat, tu hoc Gidi Dinh Hug, s€ dic dugc cac qua:

91. Tu-da-hudm va Tu-da-ham, néu tu nhiéu Gi6i ma it Dinh va Hug,
92. A-na-ham, néu tu nhiu Gidi va Dinh, ma Hug it hon,
93. A-la-han, néu tu ca ba dong déu va day du.

003. Giai nghia céc chir khé trong Phim 1:

Giai thoat dao Lufn: Gidi = c6i md; thoat = tranh khoi; dao = con duomg, duong 161, cach
thirc; Ludn = bd Luan, tic 1a quyén sach do buc A-la-han, Bo-tat, viét dé giang 1 thém vé
Chanh phép néi trong Kinh. Bé Luan ndy do Ngai A-la-han Uu ba dé sa (Upatissa, tring tén
v6i Ngai Xa-lgi-phat, Sariputta), viét c6 18 vao dau thé ky thir nhurt béng tiéng Pali, duoc dich
sang chit Han c6 1& vao thé ky thir sau, do Tam tang phap su Tang gla ba la (Tipitaka
Sanghapala), & dét Phu Nam, nu6e Luong [xin dé dat vé thoi diém va dia danh]. Nguyén tac
béng tiéng Pali dd bi mat hin, nén c4c tu si Phat gido & Tich lan dem ban chit Han trong Dai
tang, dich nguoc tré lai tiéng Pali, nhan d& Vimutti Magga. Ban dich Anh vin duoc Buddhist
Publication Society & Sri Lanka 4n hanh nam 1961 dudi nhan dé 1a The Path of Freedom. Ban
dich cua Thién Nhyt cén ct trén ban Han vén trong bd Can Long Dai Tang Kinh, quyén sb
103, tir trang 620 dén trang 755 va quyén sb 104, tiép theo, tir trang 001 dén hét trang 048.

Nhéan duyén: Nhdn = nguyén nhén chanh, c¢¢ chanh; duyén = nguyén nhén phy, ¢¢ phu, con
goi la diéu kign, néu chang c6 di thi chang co6 két qua sanh ra. O Pham nay, chit Nhdn duyén
c6 nghia 1a cac 1y do vi dau ma tac gia da viét ra bo Luan nay.

Thé ton: Thé = thé gian; t6n = trong; déng duoc ca thé gian ton kinh. O déy, chir Thé ton
danh cho Durc Phat Thich-ca. Liic Dtrc Phét con song, Ngai tw xung la Nhw Lai, con cac dé tir
goi Ngai 1a Theé ton.

Ung ciing: Ung = xtng dang, dang nhan; ciing = dem 1& vét dang hién, ciing. Cac buc Thanh
xtng dang nhan sy ciing duong ctia nguoi khac, nén goi 1a buc ing cung.

Chanh bién tri: Chdnh = chon chanh, dung dén; bién = cling khap, chéng sot; tri = biét.
Chdnh bién tri 14 sy hiéu biét chon chanh tit ca moi su vat, chang sot sy vat nao. Cung voi
Ung ciing, chit Chdanh bién tri 12 mét danh hiéu ciia Pac Phat. (Phdm 8: Hanh mén, Chi 3 vé
Niém Phat s€ giai thich rd v& Muoi Danh hiéu coa Phat).




Vo thwong: V6 = ching c6; thiwong = & trén; Vé thirgng 14 cao hét stc cao, ching con gi cao
hon nifa.

Hiru xing: Hitu = c6; xitng = hay 13 xung, xung tan, khen ngoi. O day c6 nghii 1a xtng déng
dugc ton xung.

Tam tri wu thing: wu thing = tét hon, cao hon; ¢6 tAm tri vuot 1én trén hang ngudi thudng.

Niét-ban: phién am chit Pali Nibbana, nghid goc 1a ra khoéi rimg u t6i, nghid gido Iy 1a da trir
diét xong céc phién nio, chimg dugc v6 sanh (= ching con phai tai sanh lai nita). Tiéng Phan
1a Nirvana. C6 hai c5i Niét-ban; khi con séng goi 1a Hifu du Niét-ban; dén khi lia doi thi vao
ci tich diét cua V6 dir Niét-ban.

Tam tang Kinh dién: Ludt tang, Kinh tang va Ludn tang: Tam = ba; tang = cii gié dung
sach; con c¢6 nghia 1a kho tang (chtra Kinh sach); Kink = noi gon 14, 161 Dirc Phat giang vé
Chanh phép; dién = sach 1am chuén, ghi phép tic. Tum tang Kinh dién 1a kho tang sach v&
gido 1y, gdm c6 ba tang 1a Ludt tang, ndi vé& Gibi lut; Kinh tang, gdbm cac bd Kinh dai ngin;
va Ludn tang, cac bo Ludn giai thém y nghia trong Kinh.

Uy nghi: oai nghi: Chix néy dugc dung theo nhu mét danh tir, hodc theo nhu mot tink fir.
Danh tir uy nghi chi cho bén tu thé di, ding, nim, ngdi; con goi 1a bon oai nghi. Tinh tir uy
nghi c6 nghid la dang hoang trong tu cach, trang nghiém. O day, chit uy nghi duge ding theo
cd hai nghia.

Loan djng: xao dong, ching yén. No6i vé tdm liang xang, chay ti chay lui. Trai nghid voi
nhurt tam bat loan.

Vo 1au: V6 = khong; ldu = ri chay. Chit niy dugc ding theo nghid bong, chi cac phién néo
bén trong bdc 16 ra, nhu chat mau mu ri chdy ngoai da. V6 ldu c6 nghid la dat sach cac phién
ndo. Trai nghid véi chit hitu 13u, con phién néo.

Thir phap: Thir = d6, kia; Phap = phap tu. Chit Phdp co6 ba nghia: (1) nghia thuong, phdp 1a
phap luat, luat 1¢ ma moi nguoi phai tuan theo; (2) nghia thir nhat trong Phét hoc 1a nhirng
phap tu, 101 day dé tu hanh. Thi du: Chdnh phdp, Pao phdp. (3) Nghii thr hai trong Phat hoc
1a tAt ca sy vat ma ta c6 thé dat tén dé goi. Thi dy nhu can nha, ngon nui, con ngudi, thi vat,
déu dugc Phat hoc goi 12 nhitng phdp. O day, hai chit thir phdp, nghia 13, phap do, tic 13 cai
phap tu dugc néi dén.

Trong bai K¢, chit Thu phdp, phap do, noi dén Tur Théanh phdp, tic 12 bén Chon 1y Nhiém
mau, la Tur Di¢u Pé.

T Thanh phap: Ti = bén; Thanh = buc Thanh, byc tu hanh da déc bao; phap = phap tu.
Bén phap d6 con goi la Tir Diéu Pé, gbm co: 1) Khé dé = Chon ly vé su khé; (2) Tap aé =
Chon Iy v& ngudn goc gay ra sy khd; (3) Diét dé = Chon Iy vé sy tan diét duoc su kho; (4)
Dao dé = Chon 1y v& con dudng tu tap dé tiéu diét hét sy khd. Ta Didu Dé dugc Pic Phat
Thich-ca giang rd trong ban Kinh déu tién ciia Ngai 1a Kinh Chuyén Phap luan (= Kinh
chuyén banh xe Phap).

Cd-dam: phién am chit Gotama, ho ciia Burc Phat Thich-ca.
Cong dire thii thiing: duoc sy ich loi to 16n nhit.

Phién nio: cic diéu lam cho minh phai lo ling, dau khd. C6 ba phién nio chanh: tham, san
(gian) va si (ngu to1), thuong dugc goi la tam ddc, tirc 1a ba moén doc hai can trir bo.




Phuc giai thoat: Phuc = diéu phuc, bat phai theo linh minh, tirc 1a dep cho yén én. Gidi thodt
= ¢61 mo ra cho dugc tu do. Phuc gidi thoat 1a giai doan dAu cta Gidi thodt dao, con duong
dua dn ty tai, tw minh lam cha léy minh, chéng bi rang budc gi nita. Phuc, day la diéu phuc
céc trién cai.

Trién cai: Trién = vy quin xung quanh; cdi = che up lai. Trién cdi, theo nghla Phéat hoc, 1a
nidm mén che tp: (1) tham duc (= ham muédn), (2) san khué (= gién hom), (3) giai dai (= luoi
nhac), (4) trao (hay diéu, vut chac, xao dong) va héi (= héi tiéc), (5) nghi. Ndm mon nay (that
ra c6 t6i bay moén) 1am chudng ngai cho viée tu déc So thién (= thién thir nhit).

Bi phén gidi thoat: Bi = kia, d6; phdn = mot phan trong toan thé; Bi phan gidi thoat 1 déc
dugc mot phan giai thoat, phan do6 1a Dinh, tdm bdt xao dong, bict dung lai.

Khinh an gidi thoat: Khinh = nhe nhang; An = yén én; Khinh an 14 tinh trang clia than va
tdm cam thay nhe nhang va an on. (Trong ban dich chit Han, ghi 1a y gidi thoat.)

Tri kién: Tri = biét; kién = thiy; Tri kién 1a cic didu minh thdy va biét r5.

Doan giai thoat: Dogn = cét dirt thanh timg doan; doan trir. Day 1a giai doan dep bo céc két
su, dé duoc tu do.

Két sir: con goi 14 kiét sir. Két = ty tap, két hop lai; SiF = sai khién, sai str. Két si 1a muoi
phién ndo c6 kha nang sai khién minh phai hanh dong hay noi nang theo hudng cic phién nio
d6; thi du két str gidgn sai khién minh phai to tiéng, quat théo, danh dap, pha huy. Co mudi két
sir: (1) tham (2) sén (= gidn), (3) si (= si mé), (4) man (= kiéu cing, phach 16i), (5) nghi, (6) ta
kién (= y nghi sai qudy), (7) gidi cAm thi (= cac gidi cAm va nghi thirc ciing té ctia ngoai dao,
day vé mé tin), (8) tat (= ganh ghét, d ky), (9) khan (= keo kiét) va (10) hitu két (= tham
mudn duoc sdng mii; hitu = cudc sdng hién nay).

Xuit thé gian: Xudt = ra khoi; Thé gian = cdi song & tran glan nay. Xudt thé c6 nghii 1a tu
hanh dé vuot qua dwoc cudc séng & thé gian. Trai nghid véi chir tgi thé, thé tuc.

Qua vi: Tu hanh theo phap thanh cong la ching duge Dao (tleng Pali 1a Magga). Tu hanh
duge vién min chimg dic duoc buc Thanh, goi 1a déc qua vi (tleng Pali 1a Phala). Hai chit
Pao qud cb6 nghid 13, Pgo 1a nguyén nhan khéi viéce tu, Qud 1a két qua viéc tu da xong. Vi la
ngoi vi, cép buc.

Tran lao: Tran = bui bdm; lao = khé nhoc; Tran lao chi cac chd khd s, nhoc nhin, do ban
trong cudc doi o the gian.

Thosi chuyén: Thodi = théi = i tr6 lai; chuyén = di dong, chuyén dong. Thodi chuyén 1a lui
sut.

BAt chanh: Bdr = ching; Chdnh = dung dén, chon chanh, ngay thing. Trai nghid v6i chon
chanbh.

Thién: (tiéng Pali 1a  Jhana) phuong phap tu hanh de tam dugc Dinh. C6 bbn cap Thién: (1)
So thién, (2) Nhi thién, (3) Tam thién, va (4) Tt thién. Cé noi con thém Ngii thién nira.

Am = Uén = sy nhém hop, két tu lai nhiéu thir. Vi tu lai 1am thir nén ¢6 su 1an 16n che mo.
Thudng n6i Nam Am hay Ngii udn, dé chi than tim niy gdm c6 ndm phin: (1) sic 4m (phin
vét chét), (2) tho 4m (céc cam giac), (3) tuéng 4m (cac tri gidc va tu tuong, (4) hanh 4m (cac
hanh dong ciia than va cta tim) va (5) thirc 4m (cac sy hiéu biét).




O day, néi ba dm: gidi am, dinh dm va hué dm, chix dm duoc dung véi nghia 1 tu lai, nhom
hop.

Thanh tyu: thanh cong, 1am thanh dugc.
Chanh ngir: 161 n6i chon chanh.

Chianh nghiép: Nghiép = chix Pali 1a Kamma, chit Phan 14 Karma, chi tt ca cic hanh dong va
161 néi da 1am hay noi, trong thoi gian da qua, tao thanh nghiép, khién cho minh nay duoc
sung sudng hay khé cuc. Nghiép c6 sitc manh dan dét ching sanh di tai sanh trong vong Luan
hdi, sanh ra 16n 1én rdi chét va phai sanh tré lai nita, 14n quin méi ching dut. O day, chir
Chénh nghiép c¢6 nghia 13 nghiép chon chanh, s& dit ta sanh theo duong lanh.

Chinh mang: c6 nghé nghiép chon chanh dé nudi mang sbng.
Chanbh tinh tin: sy ¢ ging dung dén, chon chanh.

Chanh niém: Chdnh = chon chanh, dung dén; Niém = mét ¥ twéng khéi 1én ngay lic ndy
trong tam; Chanh ni¢m la y tuorng khoi 1én trong tdm, ngay trong luc minh dang lam gi thi biét
minh dang 1am viéc y. Nguoi ¢d chanh ni¢m dang tung Kinh, biét minh dang doc t61 cau nao,
chit nao; trai véi ngudi that niém, miéng doc Kinh ma tdm dang nghi dén viéc khéc.

Chanh dinh: Dinh = ding lai, try lai, chuyén vao mét viéc dang suy nghi. Chdnh dinh 1a tinh
trang tdm an On cua nguoi dang dung lai sy suy nghi.

Chénh kién: ¥ kién chon chanh, tri kién(= hiéu biét) chon chanh. Trai nghia véi ta kién (= y
tudng sai qudy), v6i vong nedng (= y nghi mo vong, ching dung dan, chang hop véi lic dang
suy nghi, lac ra ngoai de).

Chanh tw duy: Ti duy = suy nghi; Chdnh tw duy 13 ¢6 su suy nghi dimg din, chon chanh,
nghid 1a theo dung Chanh phap.

Gi6i hoc: hoc v& Gi6i luat tu hanh theo dao Phat. C6 10 gidi cua Sa-di (= nguodi moi vao chua
tu), 250 giGi cia Ty-kheo (nam tu si tho Cy fiic gidi [ = Gi6i ddy du ], chanh thtc gia nhap
Téang doan), va 348 gidi cua Ty-kheo ni (ni tu si tho Cu tuc gidi). Cu si tu tai nha cd 5 gidi;
Cu si tho Bo-tat gioi co 40 gioi.

Téng thwong: Tang = tang thém; thuong = cao hon. Tang thuwong gicdi la cac gidi luét cao
hon danh cho buc Thanh.

Gi6i tuwémg: Gigi = didu ran cAm trong Dao Phat; Tuéng = hinh tuéng, hinh thire. Thi du:
giGi sdt sanh ¢6 gidi twéng 1a ching cam dao giét hai ching sanh.

Duc giéi: Chit Gigi ndy khac nghid v6i chir Gidi la didu ran cAm. Gidi trong chir Duc gidi, c6
nghid 12 ¢di, 1anh vie; Duc 1a ham mubn. Céi duc gzm la cdi chung ta dang séng, con nhleu
ham mudn. C6 ba céi, hay 1a tam gzoz duc gidi, sac gidi (= cdi con hinh sac, nhung hinh sic
t& nhi hon & ¢5i duc gidi), va vé sdc gidi (= ¢i ching con hinh séc, chi con tu tuéng ma thoi)

Sac gioi: Coi cao hon ¢di Duc gidi, chang con ham muon, c¢6 hinh sdc nhung t€ nhi hon c6i
Duc gidi.

Vé séic giéi: C8i cao nhurt trong ba cdi, ching ¢6 hinh sic, chi con tu tuong.

Twong tu tri: Tuong tuw = gicf)ng y voi, ching khac. Twong tir tri 14 tri 44 thong hiéu r ba
muoi bay pham trg dao Bo-d¢ (Cac Pham sau cua bd Ludn s€ chi 16 37 pham trg dao).




Pao tri: Pgo = & day chit Pao c6 nghii la con dudng tu hanh dé dic dugc bén qua hang
Thanh vén (tirc 1a Tu-da-huon, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-han). Chit Pao ny dugc ding
trong chit dao qud (dao = magga, qua = phala). Nhu thé, Pao tri 1a tri biét 15 va thuc hanh
theo dung dudng 16i tu hanh hang Thanh van (Pali: Savaka, tu si nghe Kinh Phat day dé tu.)

Pon cin: Pén = tri don, cham lut; Cin = gc, tirc 1a vén liéng hidu bibt. Nguoi dén can 1a
nguoi co can co cham lut, thong minh kém cai.

Loi ciin: Loi = séc bén. Lgi cin ndi dén ngudi thong minh nhiéu, hiéu nhanh cac diéu dugc
chi day.

Kha hoc: Khd = c¢6 thé, nén phai. Bidu khd hoc 13 diéu phai nén hoc héi thém.

Nhur thi hoe: Nhu thi = nhu thé, nghid 14, nhw thé no thi thay va hiéu ding nhu thé 4y, theo
ding Chon ly. Nhw thi hoc 1a céi hoc vé Chon ly.

Hiru hoc va V6 hoc: Déy 1a noi v& hai hang ngudi. Nguoi hitu hoc 1a ngudi con nhiéu didu
phai hoc thém; y mudn noi chua biét cach diét trir cac phién ndo. Con ngudi vé hoc, ching
phai 1a ngudi ching hoc gi rao, vi d6 1a ngudi that hoc, chd ching phai 1a ngudi vé hoc. Vé
hoc 1a hoc xong va thuc hanh dz“iy du viéc diét trir cac phién nao, nén chéng didu gi phai hoc
thém nira. Nhu thé, hifu hoc con thap hon vé hoc.

Thanh tinh:Thanh = trong, chang duc; Tinh = sach s€. Gidi thanh tinh 1a giit gin giGi luét
chat ché chang so hd, chang hé pham giéi. Tam thanh tinh 13 1ong trong sach, ching Vuong
béan y nghi x4u 4c, ching ¢6 vong tuong. Hug thanh tinh 1a tri sang sudt ching bi cac ta kién
che md, khién cho Tr7 hué Bat-nhd chiéu sang 1én, vet dugc sy vé minh (= su ngu t61).

Téy trir: got rira cho sach, dep bo chd do xAu.
Céu nhiém: Cdu = cin cau do ban; Nhiém = dinh do
Trién cAu: Xin xem lai chit Trién cdi.

Vo tri cAu: V6 tri = ching biét; Cdu 1a cin ba do ddy. V6 tri cdu tirc 1 sy ngu dét, thiéu sy
hiéu biét.

Ac nghiép: Nghiép dc 14 vi cac hanh dong x4u 4c dd qua khién phai sanh vao ba duwong dit (=
tam dc dao: dia nguc, nga qui [ = qui d6i] va stc sanh [ = thu vat].)

Ba diéu lanh: Nguyén van chir Han 1a tam chung Thién, ba loai thién. o] day co6 nghia l1a viéc
tu tap theo Giai thoat dao qua ba giai doan tao thanh ba diéu lanh; dung ra d6 1a mér diéu lanh
trai qua ba giai doan. Giai doan dau duoc goi 1a So' thién, khi gitt Gidi dugc thanh tinh; giai
doan gitra dugc goi 1a Trung thién, khi tim déc dugc Dinh, ¥ nghi dimg lai, ching con ling
xdng nita va nhd d6 dén giai doan chot, goi 1a Hau thién, Tri Hué chiéu sang 1én dep xong cac
ta kién, khién cho tri kién dugc thanh tinh, lia xa cdc ham mudén ma duoc giai thoat. Chir
Thién, trong Han van, con cé nghid 1a khéo 1éo, cho nén Kinh sach thuong ndi, 101 giang phap
ctia Puc Phét déu duogc so thién, trung thién va hdu thi¢n, c6 nghid 1a Ngai khéo ndi & doan
déu, khéo néi & doan gitra, va ciing khéo néi & doan cudi.

Vo qua lac: Vo = ché‘ing,cc’); Qua = 16i lﬁm: qua thit; Lac = vui. V6 qud lac 12 niém vui trong
long khi nhan thay va biét minh chang c6 16i 1am chi ca.

Tich digt lac:Tich = yén ldng, lang 1&; Diét = tiéu mat. Tich diét lac 1a njém vui thz‘iy than tam
dugc an On, nhe nhang, nhu dang trong cdi tich diét (= yén lang) cua Nict-ban.




Chanh giac lac: Chanh gidc = sy gidc ngo chon chanh, tirc 14 hiéu va ap dung dung theo
Chanh phép va chung dic dugc. Chdnh gidc lac 1a niém vui duge gide ngd, hiéu theo nghid
biét 15 ca Chon ly.

Trung Pao: Trung = & giita. Pao = con dudng, dudng 16i. Trung Pao 14 con dudng tu tip ma
birc Phét da vach ra trong Bat Chanh Dao, theo d6 ngudi tu hanh tranh xa hai cuc doan: (1)
tham lgi dudng, ham huong tha vui vat chét, va (2) khd hanh, tu hanh ép xé4c cuc khd, tuong
ring nhd d6 ma mau dic qua. Hai cuc doan, lgi dudng va khd hanh, con dugc goi 1a nkj bién.

[ Dung 14m v6i Pao Trung dung cua Nho gido].

Nhi bién: Nhi = hai; Bién = bién gidi; Nhi bién thuong dugc dich 1a hai bén; con ¢ giira
chinh la con duong Trung Dao, tranh dugc hai bén. Nhung chit nhj bién, hai bén con c6 nghia
khac, chi cho hai td kién trai nguoc han nhau: thuong | kién va doan kién. Chéng lai vé thuwong
kién (tu tudng Phét hoc cho rang muén su déu blen dbi dé di dén hoai vong), thiong kién 1a y
kién tin ring chang c6 su thay d6i, hé da 1a nguoi 1di thi chét di, lai sanh ra lam ngudi nita.
Con doan kién thi cho riang chét di 14 hét, ching c6 Luan hdi sanh tir chi ca. Ca hai ta kién
doan kién va thuong kién khi tu theo dao Tu-da-huon thi dep dugc hét, cung vdi than kién (=
chap than niy 1a Ta).

004. Suy gAm v& Phim 1: Nhdn duyén cia bd Luén Gidi thodt dao nay.

Sau khi doc ky ban dich Viét van vé Pham 1, tim hiéu nghid chir kho va sap xép y tudng trinh
bay trong Phim thanh mét dan bai chi tiét, ta bit ddu suy gdm vé Phim 1 ndy.

Suy gam vé ¥ nghid ctia mot bai van 14 tim hiéu hung thu caa bai vin do. Suy gdm vé ¥ nghid
cua mot ban Kinh, hay mt ban Luén, 1a tim théy, qua su suy nghi cua chinh minh, nghia ly da
duoc ban Kinh, Luan noi dén va rit ra bdi hoc cho chinh ban than minh, dé ung dung tu tdp.
Nhu thé, viéc doc Kinh, Luin chéng giéng véi viée doc cac bai van tho, 14 ¢ chd tim théy ra
ich lpi thiét thiee trong viée tu tap. Biét rit ra duge mot vai didu co ich cho viée tu tap, d6 1a
dang ném phdp vi cua ban Kinh hay ban Luén. Nhéc lai 161 Pac Phat ¢6 ndi, nhu nude bién
chi c6 mot muii vi 13 man, Chdnh phdp ciing chi ¢6 mot vi, d6 13 vi gidi thoat. Nhu thé, viéc ,
doc tung mot ban Kinh chua du, viéc hoc thuéc long mot ban Kinh van chua du, viée tim hiéu
¥ nghid ctia ban Kinh ciing vAn chua du, con phai biét cach fir minh suy gam dé ném phdp vi
cua ban Kinh, Luan d6 nira.

Suy gam vé "Phdm 1: Nhdn duyén" ndy, xin néu ra cac y nghi c4 nhon thé thién sau day:

1) Toan thé bs Luén déu noi dén su glaz thodt; Pham 1 du'a ra cac ly do tai sao phai tim dudng
gzaz thodt va giai thoat bing cdch nao. Luan vén ghi r3: . muén cdi duge moi rang bugc,
mudn thanh tuu tém tri wu thing dit s hai vé sanh, gia, chet mudn vui gidi thodt dat 16i
Niét-ban ..." ba diém giai thoat, mot gan va hai xa. Gan la cdi moi rang bugc; xa la c6 dugce
tam tri wu thang dit so' hdi vé song chét, va dat t6i Niét-ban. Ngay trong luc ndy, tuéng chi
nén chu trong dén mgt diém gan ma théi, d& chim dit moi rang budc. Pén khi tu tap c6 tién
b0, tu nhién s€ théy hai diém xa tuy kh6 ma cling c6 thé hi vong thanh tyu dugc it nhiéu.

2) Thic méc thir nhitt: ndo ai tréi bugc t6i ma goi la t6i bi rang bugc?

Dap: Su rang budc nam bén trong mdi ngudi. Khi gian, thi c6 hanh dong, 161 n6i nhu thé nao?
Phai chéng gian run 1én, do mat tia tai, miéng quat thao, tay dap pha. Do 1a tam gign da sai
khién minh c6 thai d6, 11 n6i va hanh dong thiéu mét binh tinh nhu vay. Tdm gidn do nim
bén trong long minh, dugc Kinh sach goi 1a mot két sir, cai su rang bugc sai khién minh c6 tu
céch thiéu dung da'in. Thtt nhin véo trong 1ong minh, that tha ma xét dén thai d6 cta chinh
minh, thi thy ra chinh minh dang bi rang budc boi mueoi két sit. Viée gan can lam ngay 1a
phai tim c4ch, va ap dung cach d6, dé ngan chin cac mbi rang budc dy. Pay 1a dang tu tdp
theo Phuc gidi thodt dugc noi trong Luan van. Phuc, c6 nghia la diéu phuc, 1a chinh minh lam




chu 14y td@m minh, khién cho con gidn chong qua di ma ching gay ra tai hai cho ké khac va
cho ca chinh minh nira (Khi gian, than tdm chang vui suéng gi dau!).

3) Thic méc thir hai: C6 ngudi sanh ra trén nhung lya, sng sung suéng cd doi, bi kho gi dau
ma can gidi thodt?

Dap: Bét ludn 14 ai, giau sang, quyén thé miy di nita, ciing c6 lac dau ém, va chéc chin rdi s&
lo so khi phai chét. D3 co than tam ny, tit ching ai tranh dugc su lo ling v& binh tdt, gid yéu
va chét chéc. Phuong tién y khoa co thé tri lanh binh, kéo dai cudc sng dugc, nhung su lo
ling khi binh, lic gia, canh chét, chang c6 céch nao lam cho dit hén dugc. Nerng Kinh Luan
Phat hoc day cdch lam cho tam chang qud lo lang vé ba cdi kho do. Day cach nao? Bo Luén
Gidi thodt dgo ndy s& lan luot chi 1 cach khién cho tdm tri sdn sang dbi pho v&i cai kho tinh
than d@é: trén cai dau vé than xac, ching chdng thém 1én cai khd tdm linh. Khi dé hoc den lam
thé nao dé co dugc tam tri wu thang dirt so hdi, s& thiy bo Luan ndy day ta cach thyc té nhurt
dé vuot qua duoc viée "dau va kho" do.

4) Thég méc thir ba: doc qua Phidm 1, thiy noi dén nam phd‘{’l gidi thodt, sao chi thiy giang
rong vé Phuc gidi thoat thoi, con cac thtr gidi thodt khac chang thay ndi dén?

Pap: Dung ¥ ciia tic gia 1a n6i dén viéc gin trudc, rdi cac Phim sau sé& khai trién thém vé& cac
giai doan giai thoat khac. Va lai, khi da diéu phuc dugc than tam n?iy, diét xong cac Két str, cac
phién ndo khéc, ty nhién tdm tri sing sudt hon ma nhin thiy 18 con dwong gidi thodt & muic
tron ven nhu thé ndo, va can con phai lam nhitng gi thém nira, sau khi da tu tap k¥ v& Phuc
giai thoat.

5) Théc méc thir tu: Vra doc qua mAy trang dAu trong Pham 1, t0i bi tran ngdp boi cac danh
tir chuyén mén vé Phdt hoc, 1am sao ma nhé duge chimg iy chu chimg 4y y, dé tmg dung tu
hanh?

Dap: Cac danh tir Phat hoc da dugc giai thich mot cach rdt t6m tdt trong Phan Tim hidu. Néu
di sau vao chi tlét céc danh tir ndy, chic sy tran ngdp con 1én cao hon nita. Trong budi dau, xin
tam nhé chimg 4y, hay it hon cling duoc; mién & m&i khi thiy con thic mic thi gid ra xem
lgi. Nho xem lai thuong ma ching can hoc thudc 1ong, ciing nhé ding duoc.

Mot dleu quan trong xin néu én: trong khi hoc Kinh sach Phat, xin dung dé cac danh tir am
minh r6i tri thém, van dé chanh 1a tim hiéu dugc ) chdnh néi trong doan dang doc. Y nghii
m6i quan trong, giip minh biét cach G g dyng, xin dung bt chude nhitng ngudi thudng hay
dung céac tleng dao to biia Ién, n6i nhiéu tiéng Han Viét cho ra vé ... tu hanh! Ngam nga mot
bai K¢ ma ching hleu y nghid, phai chdng d6 1a mgt hinh thirc dé ... khoe khoang minh biét
nhiéu vé& Kinh k&, ring minh dé tu ... cao! Néu mudn hoc thudc céc bai K&, xin cir hoc thudc,
s& duoc nhiéu phude lac, nhung xin nhé giit 14y ¥ nghid d& ma tu cho ¢6 cong dirc: 1 cho
chinh minh!

005. Thir tom tit nhitng didu cAn nén hiéu ré va biét chic v& Pham 1: Nhin duyén.
1. Giai thoat 1a gi? Giai thoat 1a c61 md cac rang budc tr bén trong.
2. Phuc gidi thodt 1a diéu phuc than tim ndy, tir tir dep bt cac phién ndo, cac két st
3. Con duong gidi thodt 1a tu hanh theo ba mo6n hoc: Gidi, Dinh va Hué. Nho gitt ky
Gidi thanh ky luat nghiém khac d¢€ tuan theo khién cho than tim dugc an lac, roi nho

siéng tap Pinh bang cach ngdi Thién, tim tri méi tré nén sang sudt hon trude, do 1a
Hué.




Tri hué sang sudt gitip ta gidc ngé dwoc Chanh phép, dé ung dung tu hanh sém dat dén gidi
thoat.

Va xin néi thém mot didu that quan trong. D6 1a Pao Phat duoc tom gon trong méy chir niy:
Gidac ngd va Gidi thodt.
-00000-
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